Luz Casal: «Me imaginé calva, sin mama... pero disigsta a lo que

fuera»

Desde que en Navidades le detectaron un canceyotie da cantante ha tenido tiempo
de recuperarse y de sacar nuevo disco, 'Vida toxica

ISABEL IBANEZ

Por vez primera en su vida, lleva el pelo corta hrilla igual que antes porque la
fuerza la tiene en los 0jos, pero ha tenido quansgo como un cancer en su pecho
para que se dejara ver sin su melena. «Aqui estoyni pelillo -dice restregandose la
cabeza-. Nunca lo habia tenido asi. Me llama lac&ie que la gente me diga que estoy
MAas joven y yo pienso: 'Huy, ¢qué pasa, que estaganayor antes?'. Quizas sea que
como tengo tanto y tan negro me hace el gesto iy asi estoy mas 'limpia’. Pero,
como a todo en la vida, le puedes dar una vueltarfas. Esto es una nueva
experiencia y puede ser chulisimo ducharte y luegbacer nada. Tardo menos en
asearme y... bueno, esta bienx.

Nunca le ha gustado andarse con tonterias, pera,almmo a todos los que de golpe -
una mala noticia, un mal dia, un mal...- se lea pareloj, sabe mejor lo que vale el
tiempo. Y no esta dispuesta a perderlo. Mucho meaongjuejas. Tanto lo ha
aprovechado en los nueves meses que ha duradr®tguapia que esta semana saca
nuevo cedé. «Lo mejor de toda la enfermedad eseige un disco, la prueba clara de
coémo me he tomado esto. No me he dejado abatitnabajado de manera mas
disciplinada e intensa que si no hubiera tenidenfarmedad». Y si, claro que hay que
hablar del disco, pero ha sido tal el fenébmenopigy@ generado en la web de la
cantante, tantos cientos de mensajes de carifi@ligusabe que muchas mujeres -y
hombres- estan deseando oirla hablar de ello. Westapa preguntar por el cancer. El
domingo pasado fue su cumpleafios: que nacié é0les todo lo que se puede decir.

-Felicidades. ¢ Como lo ha celebrado?

-Bueno, no ha sido un afio que deseara celebrarttadera especial. Todavia colea
cierto cansancio después del disco y lo que meeipetra quedarme en casa y no hacer
nada, ni soplar velas. Pero afortunadamente o&i@®pas pensaron lo contrario y me
hicieron una pequefa fiesta.

-Con la que festejar también la salida de 'Vidaceix¢, El titulo se refiere al
tratamiento?

-Creo que no hay un reflejo de mi estado fisido,raejor pinceladas. En 'Suefios
raros’, la cancion final, hablo de los suefios éeggroducidos por algunos farmacos,
sobre todo al principio, porque no soy nada pasdiliy todo me funcionaba

amplificado. Hay algunos otros detalles, pero noreeflejo de que he estado enferma.
-En las fotos rie.

-Es la parte irénica que le suelo sacar a las casasio de mi misma y de mi situacion.

-Y los musicos con los que grab6 en Londres dicenngp se quejo ni una vez.

-Es que no me quejo casi nunca. No me gusta ehl@amiea queja es una pérdida de



tiempo y, si algo he aprendido, es que el tiempmesrtantisimo, finito, y si tienes un
rato y lo pierdes haciendo tontadas, pensando cpsate hacen dafio... Ademas, no me
podia quejar, porque tuve muchos mimos.

-Fuera pesimismo.

-De 'qué palo, qué miedo' no hay nada. Es normakdtitulo dé pie a pensar que es
consecuencia de esta experiencia, pero me lo hedmoomo un episodio mas. No he
dramatizado la situacién, y comparativamente siggod® una mujer con muchisima
suerte. Todos estos meses he recibido mensajégoads muy jovenes, con metastasis,
sin una mama, sin las dos... En fin, cosas muclsogreves y situaciones mucho mas
dolorosas que las mias. Y como yo no he estadm&icomo se presupone... Hombre,
te quitan cosas y ya no tengo el brazo como latgero lo levanto estupendamente.
¢Miral (hace una demostracion). Puse el titulo yeig vida es toxica en general, los
productos quimicos y la cantidad de cosas que tesaimededor, como una noticia en
el periddico o la tele; ti no te das cuenta, pemuerpo si. Y ya te pasara factura.

Incapaz de leer
-¢,Cual ha sido la noticia mas toxica que ha leidartte su recuperacion?

-He leido muy poco porque tenia muy poca conceadtra8i he escrito mucho, no solo
lo que esta en el disco, sino cosas; acordarmepdmte de un encuentro con un colega
y echarme a escribir paginas sobre ello. Pero s&dumesemanas sin leer un periodico y
sin ver la tele, no porque no lo deseara, sinoymrgp podia. Me ha producido ansiedad
la cantidad de libros que me han regalado y heishpaz de leer. Seria la
quimioterapia.

-Pero si habra visto el toxico episodio del Rey Cbavez. Por cierto, ¢ es usted
monarquica?

-Para mi la figura del Rey es importantisima, niooeen otro analisis. Ha sido una
situacion esperpéntica y compleja, pero, cuandmgaiento atacada o estoy enfrente
de una persona que dice estupideces, paso de thido: ¢ Que te zurzan!». Asi que
entiendo muy bien lo que pasé.

-El bulto que se descubri6 en septiembre de 20fl8toeinofensivo, pero el otro, el que
se palp6 en Navidades, no. ¢ Como le cayo la n@ticia

-Fijate lo que es la ingenuidad que produce larama. Pensaba que me quitarian el
bulto y que podria seguir actuando. Me imaginéa;atve imaginé sin mama, me
imaginé en todos los posibles estados, pero edigpaesta a lo que fuera. Algunas
veces he dicho que no le tengo miedo ni siquidaanauerte, con lo cual te puedes
hacer un poco a la idea de que no dije: «Esto sedlaado ya». Y lo sigo pensando con
la misma entereza y fortaleza.

-¢,Reaccioné usted como pensaba?

-La verdad es que hay ciertas cosas que hastaogae wives... Yo tengo mucha
capacidad de invencion y un don natural de imagiaaro se siente el otro, pero



cuando te pasa es cuando percibes en esencia &s daeosa. Es un palo y piensas en
los demas, en que van a estar peor que tU. Yo tunieselo a mi madre, pero me
demostré que en eso nos parecemos porque me i@, 10 sé quién lleva ya no sé
cuantos afios y no habia los inventos que hay ahesa»me dijo, ja, ja, ja.

-¢,Qué edad tiene ella?
-Pues... exactamente no lo sé, ja ja. Debe anddo$@0. Cualquiera sabe.
-Le operaron de urgencia. ¢ Qué penso justo antesathestesia y al despertar?

-Pues que todas las personas que mas quiero baredispidiendo con besos y yo
decia: «¢,Como molal». Ja, ja, ja. Si acaso, lo gedodo este periodo fue sentirme
fragil y dependiente. Para una persona indeperad@mo yo, que te tengan que ayudar
a vestirte, a lavarte, y ver que vas a coger algo puedes...

-¢ Ha necesitado marihuana para paliar los efeettes guimio?

-No, he sido escrupulosa seguidora de lo que mestipncélogo, pero todo lo que sea
favorecer el estado de uno, como creo que hacardwmana, me parece perfecto.

-¢ Pidi6 algo a alguien antes de quedarse dormidafefiéro a Dios.

-Hombre, yo soy una persona creyente y tengo misa® que son privadas y no son
para contar, pero no. S6lo que saliera todo cowierauque salir; estaba en manos de
profesionales.

-¢,Como se siente hablando de su enfermedad emuregista? ¢, Temia este momento?

-No, yo no suelo tener miedo. Desde que supe dabaesnferma, asumi que
pertenezco a un grupo de personas afectadas. feakesee hablar todo el tiempo del
tema, pero me siento obligada a hacerlo con laalatad que me

caracteriza por todas esas personas que me hadersus mensajes y estan deseando
gue yo hable de ello.

-Es curioso como se ha creado una corriente dg vdalta, con mujeres que le
escribian para enviarle fuerza y que a la vezaengcibirla de usted.

-Si esta circunstancia por la que he pasado pwdi de ejemplo a alguien, me alegro.
Pero el ejemplo mejor, mas que cualquier tontareapyeda salir de mi boca, es que
tengo un disco. Todo ese periodo que se presupgesgas debil y deprimida, porque
hay gente a la que perder el pelo le resulta nawmatico, en vez de dejar que te
afecte, le das la vuelta y lo que haces es disaifié y exigirte, trabajar aunque sea
mermada. Yo salia de la 'quimio' y no me metiacaiaa, me iba por ahi y, cuando veia
gue se me acababa la pila, decia: «<No puedo mag>mé quedaba asi hasta que
volvia a recuperar la fuerza.

-¢ Esperaba toda esta reaccion de la gente, alge 4aed a hacer publico un emotivo
comunicado de agradecimiento?



-Me he sentido un poco desbordada. Soy consciengeiel hay mucha gente que me
aprecia de manera muy amplia, con mucho carifio, Ipevia otros que decian: «Yo
s6lo conozco cinco canciones tuyas, pero te apdywmia enfermedad ha habido dos
cosas que me han servido de medicina: los pro@rasaicos y la musica, y dentro de
esta, el testimonio de la gente, los mensajesodidrios he leido todos, aunque no los
he podido contestar porque es imposible. Pero akyare hicieron llegar hasta las
lagrimas de lo fuertes, de lo francos, de lo enogtiyue eran.



